Konzentration, Achtsamkeit, Respeki!

M ed' tatlo n : . Entdecke dem volies Pqtenznai und erschaffe deinen

_ mneren Fr;eden

Ich [ade dich zu éiném fegei'maﬁigen'Medi‘tatlon:sa'bend
ein. Wir wollen verschiedene abwechslungsremhe -
. Techmken kennenlernen- nd Uben.

ne findest Du auf meiner

Hans-Jirgen Ludt
Dipl.-Ing. - Master Coach, DVNLP

25469 Halstenbek
Ostereschweg 94
04101 404477

0171 425 9990

Sl e . www.hjl-coaching.de
efonisch oder per eMail an. hjl@hjl-coaching.de




